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Przyktady
standardowych
formatow

Standardowe formaty gazety

Obraz, ktory
Przyblizony Wymiar bedzie S . .
Kryterium format gotowego F%rg::at 2 azl‘::ueku »bezpieczny” Ob;i‘:;c Maxsg:g c’,f(‘i‘“e'
gazety produktu po obcieciu g
produktu
gazeta max dla jednej
0 standardowa A-4 195x263 | 195x263 | 175x243 - 16-128 sktadki
bez spadu do45gr =48
gazeta 265( +/- 10) max dla jednej
} ) ) jednej
9 stbagzdgg;%v&la A-3 280x410 | 265x385 X 385%* 8-160 sktadki = 128
gazeta .
@| standardowa A2 | 280x560 | 385x530 | 385x530 : 4-32 do ustalenia
bez spadu
gazeta max dla jednej
e standardowa A-4 185x250 | 195x263 | 185x250 170x 238 16-128 sktadki
na spad do 45 gr =48
gazeta . .
@| standardowa A3 | 260x375 | 265x385 | 260x375  245x365 | 160  maxdajednel
na spad sKladki =
gazeta ; max dla jednej
@ | niestandardowa | A-4 poziom | 260x 182 (90 ustalenia 560, 185 | 55 172 16-128 skiadki
na spad do45gr =48
gazeta P 265 (+/- ) ) do ustalenia
0 niestandardowa Ale historia | 280x 345 | 265x 385 10)* x 313 8-64 w drukarni
gazeta ; : 270 (+/- . do ustalenia
(8] niestandardowa Pitka Nozna| 265x340 | 270x 385 10)* x 350 260 x 330 16-56 W drukarni
* Obraz powinien zawiera¢ biaty 10 mm wewnetrzny margines (w przypadku tgczenia stron, margines nalezy zadrukowac — w tym przypadku drukarnia
nie ma mozliwosci wstawienia kostek densytometrycznych
**dla formatu A-3 obraz musi zawiera¢ bialy wewnetrzny margines o wielkosci 10 mm (w przypadku tgczenia stron, margines nalezy zadrukowac
—w tym przypadku drukarnia nie ma mozliwosci wstawienia kostek densytometrycznych)

Najmniejsze formaty z SNT, ktére mozemy uzyska¢ z kryterium standard

Przyblizony format

Max i min wymiary

Obraz, ktory bedzie

Lp. gotowego Format PDF Pole zadruku »bezpieczny” po Objetos¢ gazety Max dla jednej skiadki
gazety produktu obcieciu produktu:"
1 A-4 el ;?18 X ?gg 195 x 263 d\ﬁ g?&iﬁrﬂ? do ustalenia w drukarni d\ﬁ Sfﬁifrﬂ? do ustalenia w drukarni
2 A-3 r::ﬁﬁ — 34718 ;(( ggg 265 x 385 d\ﬁ g?&ilaerrr']i? do ustalenia w drukarni dv?, grsflilaegr‘:? do ustalenia w drukarni
3 A-2 d opg_gtarggﬁgix_s 385 x 530 dvf,’ chIrsl:ilaeria do ustalenia w drukarni dve grsjilaerﬂf do ustalenia w drukarni
4 A-4 nr}']ali]( Z ;gg ;(( ?3:33 195 x 263 d\ﬁ grsljifr?]if do ustalenia w drukarni dv?, é‘rsjilsr?]if do ustalenia w drukarni
5 A-3 Tne:ﬁ : 3‘718 § ggg 265 x 385 dve g?&ilgrrr:i? do ustalenia w drukarni dve (ijrsﬁl:rrr:i? do ustalenia w drukarni




TEGO FILMU lotto
NIE MOZNA

PRZEGAPIC!

PIERWSZY
OSCAR
DLA POLSKIEGO

KUMULACJA

DZISIAJ
FILM
NA DVD

REKLAMA

WYBORCZA.PL

azeta

Nam nie jest wszystko jedno
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Swigteczny
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SKOK NA IDEE

BIANKA
MIKOLAJEWSKA
GAZETA WYBORCZA

leglismy pieknej utudzie-mé-

wili mi przed laty dziatacze
ydolidarnoéci”, gdy pytatam

ich, jak to sie stato, ze zaangazowali
sie wbudowe Spétdzielczych Kas
Oszczedno$ciowo-Kredytowych.
Wwizjach, jakie na poczatku lat 90.
roztaczal przed nimi Grzegorz Bie-
recki, Kasy mialy by¢ pierwszymi
w Polsce, nieskazonymi komuni-
zmem, demokratycznymi spot-
dzielniami. Najwazniejsze decyzje
mieli podejmowac ich czlonkowie.
Teidee demokratycznej spot-
dzielczo$ci pogrzebalajuzw1995r.

przygotowana pod dyktando Bie-
reckiego ustawa o SKOK-ach. Ubez-
wiasnowolnila Kasy, poddajacje wia-
dzy Biereckiego i jego wspotpra-
cownikow. Nikt nie przyszedt z po-
moca Kasom, ktére nie chcialy sie
podporzadkowa¢ czesto szkodli-
wym decyzjom Krajowej SKOK, kt6-
rarzadzit Bierecki. Niepokorne Ka-
sy likwidowano, aich czlonkéw prze-
rzucano do pokorniejszych.
Potem Biereckiijego ludzie
stworzyli wokoét SKOK-6w system
spélek. To byt cios wymierzony w ko-
lejng wazna idee, ktéra miata przy-
$wieca¢ Kasom - dziatalno$ci nie-
nastawionej na zysk. Zyski Kas mia-
ly wracaé do ich klientéw w formie
Wwyzszego oprocentowanialokatiniz-
szego oprocentowania pozyczek. Za-

FILMU!!!

ZIEMOWIT SZCZEREK
LEMINGI
PRZYNIOSA
ZIEMI POKO)J

-s.28-29

ZYCIE I STYL
POLSKIE
DROGI
W STYLU
SLOW

-s.44-45

Bez awantury
nie ma zycia

Rozmowa ze slynnym amerykanskim aktorem - s. 36

miast tego szty do spétek, wktorych
wiadzach zasiedli Biereckiijego lu-
dzie. Czlonkowie wladz SKOK-6w
mieli pracowac spotecznie, ale juz
wiadz spotek te zasady nie obowia-
zywaly. Biereckiijego wspolpra-
cownicy zaczeli zarabia¢ krocie.
Szybko umarla takze kolejnaidea,
ktora przyciagataludzi do SKOK-6w
-samopomocy. Kasy mialy zrzesza¢
niewielkie grupy ludzi, ktérzy sie
znaja. [udziela¢ im tanich pozyczek
gwarantowanych wzajemnym za-
ufaniem. Ustawa z 1995 . sprawila,
ze Kasy zaczely gwaltownie rosnac.
Udzielaly pozyczek, ktorych koszty
byly wyzsze niz w bankach. Wyra-
zem troski o najubozszych mialaby¢
forsowana w2004 r. przez Krajowa
SKOK ustawa wprowadzajaca limit

oprocentowania kredytoéw. Okaza-
to sie jednak, ze nie obejmuje ona
»chwiléwek”, czyli pozyczek do
500 zl, bardzo popularnych wsréd
Kklientéw Kas. Ich realne oprocento-
wanie w niektérych SKOK-ach sie-
galo wtedy 270 proc. rocznie.
Biereckiwciaz powtarza, 7ze Ka-
sy bronity najubozszych przed wy-
zyskiem ze strony zagranicznych
bankéw. I Ze sa jedynymi ,,praw-
dziwie polskimi”i patriotycznymi
instytucjami finansowymi. W rze-
czywisto$ci to Kasy potrzebowaly
obrony przed Biereckimijego ludz-
mi. Chowajac sie za pieknymi ide-
ami, dorobili sie na SKOK-ach
ogromnych pieniedzy. o

Wrobié¢ syna prezydenta-s. 3

ZAMACH
WYKLUCZONY

Prokuratura Wojskowa
gléwna wing za
katastrofe smoleriska
obarcza zaloge
tupolewa. Wini tez
kontroleréw z Ros;ji - s. 4

POLSKIE KINO

Przez 10 lat dzialalnosci
PISF frekwencja

na polskich filmach
wzrosta 16-krotnie - s. 8

AP/CHRIS PIZZELLO

N\ W niedziele Spimy krocej
| W nocy z soboty na niedziele
przestawiamy zegarki
{ zgodz.2 na godz. 3
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% ,,Body/ciato” docenita Europa. Film Maigo-
rzaty Szumowskiej zostat nagrodzony Srebrnym
Niedzwiedziem na Festiwalu w Berlinie

zwlaszcza dla rowerzystow

UWAZAJ NA CZERWONE

Zaczelo przybywa¢ wypadkow, ktorych sprawcami sa rowerzysei. Niemal dogonili kieroweow ciezarowek

Michail Stangret
metro@agora.pl

# W zeszlym roku na polskich dro-
gach doszlo do ok. 34,9 tys. wypadkow,
w ktoryeh zginely 3.2 tys. osoby, a 425
tys. zostaly ranne - wynikaz apuhl i-
kowanych wla$nie policyjnych staty-
styk. Po raz pierwszy w historiiliczba

wypadkéw spadla ponizej 35 tysiecy

(dekade temu mielismy blisko 50 tys.
wypadkow drogowych, w ktorych gi-
neto ok. 5.5 tys. osdb).

Ale o ile poprawili sie kierowey aut
osobowych (spowodowali ok. 22 tys.
wypadkdw - spadek o3 proe.) oraz cie-
zardwek (spowodowali 1850 wypad-
kow - spadek o ok. 5 proc.), to ro$nie
liczba spowodowanych przez rowe-
rzystow. W 2012 roku rowerzysci do-
prowadzili do 1714 wypadkow (w 2013
-1716 ), w zeszlym roku bylo juz 1786
wypadkow -(wzrosto 4 proc.).

metro

Jutrzejsze wiadomosci
przeczytaj juz dzis!

- Kolejne miasta uruchamiaja wypo-
zyczalnie rowerow, Gdy wiecej osob
porusza sie rowerami, sily rzeczy ro-
snie liczba wypadkow - mowi Rafal
Muszezynko z Warszawskie] Masy Kry-
tycznej. Jego zdaniem ,zawinil” réw-
niez dluzszy niz zwykle sezon rowero-
wy. Przyznaje jednak, Ze przybywa tez
Lnowyceh”, ktorzy nie maja dodwiad-
czenia W poruszaniu si¢ po miastach.
- Ci, ktérzy cheieliby nauczy¢ siejazdy,
nie maja gdzie tegorobi¢. Od lat bez-
skutecznie namawiamy policje, woje-
wodzkie osrodki ruchu drogowego
i straze miejskie, by uruchamialy tego
typu szkolenia - dodaje.

Patrzacna przewinienia, jakich ro-
werzysci dopuszezaja sie, powodujac
wypadki, nietrudno dojsé do wniosku,
zewieluna pewno przydalyby sie szko-
lenia z podstaw zasad ruchu drogowe-
go. 7, pall('wnynh statystyk wynika, ze
rowerzyscl, powodujacy wypadki,

To ogromny sukees. Jury zachwycita historia, ktora
zabiera widzow w podroz po Swiecie zbrodni, tera-
i ,rzeczy nie z tego swiata”. Prokurator Gajos

masowo nie udzielaja pierwszenstwa
pojazdom, * wykonuja nieprawidlowe
skrety, © nieprawidlowo przejezdzaja
przez przejseia dla pieszych i zmienia-
Jjapasy, ' jezdza poniewlasciwej stro-
nie drogi, ' nie zachowujg bezpiecz-
nych odleglosci,  nieprawidlowo omi-
Jaja, wymijaja i wyprzedzaja. Roénie tez
liczba wypadkow spowodowanych
przezrowerzystow, wjezdzajacych na
skrzyzowania na czerwonym swietle.
W sumie w wypadkach spowodo-
wanych przez rowerzystow zginelo
w zeszlym roku az 146 0sob, a ponad
L7 tys. osob zostalo rannych. Wwigk-
szosclofiarami s sami rowerzysei, kto-
rzy w zderzeniu z samochodami nie
maja szans, Ale w zderzeniu z pieszy-
mi-szans nie majajuz piesi. Pojawia-
Jjasie glosy, ze za tymi oczywistymi wy-
kroczeniami moze staé nie tylko brak
wiedzy, ale i fatalny stan techniczny
wielu jednosladow. - W ostatnim eza-

UDOSTEPNIANIE
TRESCI

INTUICYJNA '\
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ma problem z anor
(Ostaszewska) okazuje sig medium...

Jacek Drygala

L IIH

czng corka, a terapeutka

sie obserwujemy wzrost mody na sty-
lizowane oldschoolowe rowery miej-
skie, ktory napedza zainteresowanie
uzywanym - czesto niesprawnym
- sprzetem rowerowym sprowadza-
nym do nas z Niemiec czy Holandii.
Oceniamy, ze ok. 200 tys. takich rowe-
row jest juz w posiadaniu Polakéw i ta
liczba roénie. Polska staje si¢ europej-
skim ementarzyskiem rowerowym,
tak jak wezesniej byto w przypadku
sprowadzanych z Zachodu aut - oce-
nia Joanna Ciszewska z Polskiego Sto-
warzyszenia Rowerowego (organiza-
¢ja za ktora stoja polscy producenci ro-
werow i Wyposazenia rowerowego).
Drzi$ policjanci za brak niezbednego
wyposazenia roweru moga nakladac
narowerzystow nawet dwustuziotowy
mandat. Problem w tym, Ze ograniczaja
sie do sprawdzenia, czy rower ma dzwo-
nekioswietlenie. - Rzadko decyduja
si¢ nasprawdzenie hamuleowi ukladu

Dla kobiet kwiatek i kultura,
a moze spotkamy sie na Manifie? * 7

Jacek Malt:ze.m-;iq,-’ AG

~Metro” poleca

W jutrzejszym
aaMHgﬂIy“i@ SW] atecznym
Gazety Wyboreze)”

Milosé, zdrada i upadek

Google Glass. W tej historii jest
mitoSc i zdrada, wielkie nazwiska
i wielkie wydatki. Historia Google
Glass jest jak scenariusz filmowy.
Projekt okulardw do rzeczywistosci
wirtualne] wyrost na gruncie marzen
o technologii przysztosci.
Kilka tygodni temu Google oswiad-
czyt: thniemy do korzenia. Jak to sie
stalo, ze ziotonosna kura zostata
zarnieta, zanim zniosta pierwsze
jajko? Trzeba cofngc sig o dekade.
Siergiej Brin, jeden z tworcow wy-
szukiwarki Google, jest juz milio-
nerem. Spotyka sie od kilku lat z An-
ne Wojcicki — z wyksztatcenia bio-
lozkg, ktora 10 lat spedzita na Wall
Street jako analityk inwestycji...

kierowniczego. By¢é moze bardziej
szezegolowe kontrole sprawnosci ro-
werdw zachecilyby ich posiadaczy do
usuwania wad 1 wypadkow byloby
mniej - mowi Ciszewska.

Czy policja ma pomyslna to, jak po-
prawi¢ rowerowe statystyki? Mariusz
Sokotowski, rzecznik komendanta glow-
nego policji, nie zgadza si¢ z tym, ze pro-
blem tkwi w braku znajomosci przepi-
sOW werdd rowerzystow ani w rosna-
cej liczbie starych rowerdw. - Polacy
maja corazlepszy sprzet, a powoduja-
cy wypadki, nierzadko posiadaja pra-
wo jazdy. Oni doskonale wiedza, Zze nie
wolno wjezdzaé na czerwonym Swie-
tle, amimo to wiezdzaja. Mozemy tyl-
koapelowaé o zdrowy rozsadekiliczy¢,
Zewraz ze wzrostem liczhy rowerow
irozrostem infrastruktury rowerowej
kultura jazdy rowerzystow bedzie sie
poprawiac i cwaniactwa bedzie coraz
mniej - mowi Sokolowski.
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SONDAZ DLA ,RZECZPOSPOLITEJ" +A3

Smolensk:
nie poznalismy

prawdy

ROZMOWA Z LUDWIKIEM DORNEM =46

g}Nle wybleram si
'do Plattorm

Rzadowy projekt ustawy o in vitro moze by¢ krokiem do zalegalizowania
w Polsce zwiazkdw partnerskich. Tego chee PO - mowi byly marszatek Sejmu

PATRON MEDIALNY
PULSKIEGD KOMITETU OLIMPIJSKIEGO

/ECZ POSPOLI’-A

Poniedziatek 13 kwietnia 2015 nr 85 (10114)

CENA 4,10zt (w tym 8% V

Rekordowy zasieg serwisu

Dziennikarstwo z lepszej strony
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Ldrp.pl

“Irodio: Gemius Traffic, liczba UU, marzec 2015 1.

RoSnie
apetyt
Polakow

ZYWNOSC

Po pozyczke do kiosku

FINANSE | Banki i firmy pozyczkowe coraz Smielej sprzedaja swoje ustugi przez obce sieci.

ng formute wszedt mBank
wspolnie z Orange (goo salo-
now). Wezesniej Plus Bank za-
czal oferowaé¢ produkty w
punktach operatora Plus oraz
Cyfrowego Polsatu.

Banki chetnie sprzedajqtez
kredyty ratalne przez sieci
handlowe. - Wspodlpracujemy
z wieloma sieciami handlowy-
mi, np. z RTV EURO AGD czy
Media Expert, ale tez mniej-
szymi sklepami. Egcznie to
ponad 11 tys. punktow w calej
Polsce. Dla klienta taka forma
zakupu na kredyt jest bardzo
wygodna - oszczedza czas,
wszystkie formalnosci zala-
twia sie w jednym miejscu - w
sklepie - i od razu wychodzi
sie z zakupionym towarem -
mowi Jarostaw Marek, dyrek-
tor z Credit Agricole.

PRENUMERATA

W 2015 . wydamy na zyw-
nosé 245 mid zt - szacuje
Instytut Ekonomiki Rolnic-
twa i Gospodarki Zywno-
sciowej. Liczac w cenach
statych, bedzie to o 2 proc.
wiecej niz w ubieglym roku.
Ale ceny wielu produktow sg
nizsze niz przed rokiem, na
co wplynelo m.in. rosyjskie
embargo. A to oznacza, ze na
stolach Polakow pojawi sie
wiecej zywnosci,

- W Polsce wida¢ wyrazne
odreagowanie kryzysu zyw-
noéciowego z poprzednich
lat - mowi Krystyna Swietlik
z l[ERIGZ. Wyrainy spadek
spozycia nastgpil w latach
2011-2013. W tym roku be-
dziemy jes¢ m.in. wiecej
wieprzowiny, wolowiny czy
cukru. Za to mniej chleba i
ziemniakow.@® —bd +B1

Ruch i Vivus wykorzystuja
fakt, ze banki skupily swoje
placowki glownie w duzych
miastach. Ale ite nie zasypiaja
gruszek w popiele i wychodza

4,5 mid z

wynosi szacunkowa wartosé
rynku pozyczek pozabankowych.
Banki udzielity w ub. roku 77,7
mild zt pozyczek konsumenckich

mozliwos¢ zarobienia na pro-
wizji od kolejnych oferowa-
nych produktow i ustug.
Ruch od dluiszego czasu
poszerza dzialalnosc - procz
prasy czy biletéw komunikacji
miejskiej oferuje w swoich
kioskach np. kawe czy hot
dogi. - Mamy 2,2 tys. placowek
zarowno w duzych miastach,
jaki wmniejszych miejscowo-
$ciach, gdzie wykorzystanie
internetu jest duzo mniejsze,
a jednoczesnie staby dostep
do placéwek bankowych. W
naszych salonikach mozna
takze oplaca¢ rachunki, a w
400 punktach oferujemy tez
ubezpieczenia komunikacyjne
razem Z Benefia. Teraz przy-
szedl czas na pozyczki gotow-
kowe - mowi Dariusz Stolar-
czyk, wiceprezes Ruchu.

Tendencja wykorzystywania
obcych sieci sprzedazy jest wi-
doczna i eksperci sg przekona-
ni, 7ze bedzie kontynuowana.
- 7 jednej strony instytucje fi-
nansowe szukaja sieci detali-
stow, a z drugiej rowniez sieci
handlowe, zwlaszcza operujgee
w niskomarzowych branzach,
szukajg dodatkowych zrodel
dochodu. Taki trend widac tez
nainnych rynkach, przykiadem
jest sie¢ Tchibo, ktéra w Niem-
czech sprzedaje takze Karty
kredytowe jednego z ban-
kéw. Oprocz lego mozna lam
kupi¢ m.in. telefon i wycieczke
- mowi Maciej Meder, dyrektor
polskiego oddziahu firmy do-
radczej Zeb. Jednak w ten spo-
sob mozna sprzedawac tylko
proste produkty - dodaje. @®

*B&, rozmowa A2

MONIKA
KRZESNIAK-SAJEWICZ

Firma Vivus, specjalizujaca sie
w pozyczkach internetowych,
chee je oferowad takze stacjo-
narnie, przez sie¢ kioskow Ru-
chu. Firmaliczy, ze w ten sposob
trafi do zupelnie nowej grupy
klientéw. - Oferta finansowa,
szczegolnie poza duzymi mia-
stami, jest traktowana caly czas
bardzorelacyjnie - klienci wola
pojsc do saloniku Ruchu, ktory
znajg od lat, niz wy pelnic wnio-
sek online - mowi Beata Szwan-
kowska, dyrektor zarzadzajaca
Vivus Finance.

Taki zabieg pozwala szybko
wejsc w duza sie¢ punktiw
obstugi bez wielkich inwesty-
cji, a dla sprzedawcow to

Jblizej ludzi", korzystajac z
innych sieci sprzedazy.

Alior i T-Mobile sprzedaja
ustugi pod marka T- Mobi-
le Ushugi Bankowe w blisko Boo
punktach telekomu. W podob-

KUBA - USA it CUMBRE DE LAS Fiskus

Wielki 3 hoduje

kompromis AME R t odsetki
- Panama,

Spotkanie frwalo godzine. PODATKI
I otworzylo nowa epokg we
wspolczesnej historii Ameryki
Lacinskiej. Po raz pierwszy od
prawie 60 lat przywodcy USA
i Kuby (na zdjeciu Barack
(Obama 1 Raul Castro) zdecy-
dowali si¢ na bezposrednie
rozmowy na szczycie Ameryk
w Panamie. Za tym ma poéjsc
wznowienie stosunkow dyplo-
matycznych, a by¢ moze takze
zniesienie embarga natozone-
go przez USA na Kube i uwol-
nienie ruchu turystycznego.
Ale przelom siega dalej.
Konflikt z Kuba byl przyczyna
ostrego napigecia Waszyngtonu
z relacjach z wieloma krajami
Ameryki Eacinskiej. @@
—j.bie, *AB, komentarz +A2

Az 71 proc. wszystkich po-
stepowani karnych skarbo-
wych jest wszczynanych w
ostatnim roku piecioletnie-
go przedawnienia.

W ten sposob urzedy
skarbowe sztucznie wydlu-
zaja termin na dochodzenie
zaleglych podatkéw i obcia-
7aja przedsiebiorcow wyi-
szymi odsetkami. Takie
praktyki fiskusa, zwane po-
tocznie hodowaniem odse-
tek, wywoluja coraz wicksze
oburzenie przedsiebiorcaow
pozostajacych w beztermi-
nowej niepewnosci, ale takze
organizacji, a nawet instytu-
cji panstwowych, Zmienic¢
ten stan rzeczy chee prezy-
dent RP, ktory przygotowal
projekt nowelizacji ordyna-
cji podatkowej majacej wy-

W1 135063 X Redaktor prowadzacy: Tomasz Pietryga
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=:r KRAJ SWIAT KULTURA GOSPODARKA PRAWO kluczy¢ stosowanie takich
===_ Przedsiebiorcy kontra ZAiKS. Ukrainskie ustawy o polityce Artysci walcza z koncernami. Wysyp polaczen w regionach. Wyisze mandaty na drodze. sztuczek. Jego los w Sejmie
_=_; Powstat raport o tym, jak historycznej rozpetaty nowy Tidal, nowy portal streamingowy, Polska po raz pierwszy znalazta  Za tamanie prawa wiecej jest jednak niepewny. Na-
=" zdrozeja smartfony, gdy konflikt z Rosjg i zrodzity zatozony przez rapera Jaya Z, sie wsrod panstw, w ktorych zaplacg nie tylko kierowcy, ale dzieja podatnikéw w Trybu-
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ZAiKS przeforsuje zmiany
w ,podatku od piractwa”. »A4

G

J

nadziejg usunigcia bytych
agentow KGB z polityki. »A9

to proba przejecia wiadzy
w show-biznesie. +A12

ruch lotniczy rosnie
najszybciej. »B2-3

ez rowerzysci, piesi, a nawet
mito$nicy quadow. »C2
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W numerze FINANSE

Drukowanie euro

Windykatorzy

nie chca SKOK-6w
Wierzytelnosci PilTIlY
zarzadzajace

diugami chetnie :
kupuja zobowiazania
klientéw bankéw,
telekomow

czy dostawcow
energii. Natomiast
spotdzielczych kas

- sporadycznie A

Znikajace becikowe

samorzad GIMINY coraz
rzadziej wyplacajg
jednorazowe
zapomogi dla
Swiezo upieczonych
rodzicow. s lat temu

takich §wiadczeni bylo

19,3 tys. W 2014 T.

ich liczba spadia
trzykrotnie, Powod?
Brak efektow
demograficznych

i oszczednosci B8

Europejskie gieldy
bija rekordy. Nasza
jeszcze nie, Ale mamy
mocnego ztotego

tukasz Wilkowicz
luk z@infor.pl

Polska waluta zyskala w tym
roku w stosunku do euro ponad
6 proc. Ostatni raz powyzej 4,3 zt pla-
ciliSmy za euro 21 stycznia. Dzien
poZniej Europejski Bank Central-
ny oficjalnie ogtosit start programu
ilosciowego luzowania polityki pie-
nieznej - w uproszczenii: drukowa-
nia pieniedzy. Kilka dni temu kurs
europejskiej waluty spadl minimal-
nie ponizej 4 zi, a minister finansow
Mateusz Szczurek pospieszyl z za-
pewnieniami, ze obecny poziom nie
stanowi zagrozenia dla gospodarki.

Zioty zyskuje na sile, bo pienigdze
wypuszczone na rynek przez EBC
w ramach ilosciowego luzowania

(quantitative easing - QE) rozlewa-
ja sie takze poza strefe euro. - Unas
moze nie widaé jeszcze samych pie-
niedzy z QE, ale s3 inwestorzy spe-
kulacyjni, ktorzy chea by¢ pierwsi
- moéwi Roland Paszkiewicz, dyrek-
tor biura analiz w CDM Pekao.
Wraz z luzowaniem iloSciowym
i taniejgcym euro poprawia sie
konkurencyjnosé eksportu krajow
strefy euro, co z kolei powinno by¢
paliwem dla powrotu wzrostu go-
spodarczego. Na tym powinnismy
skorzystaé i my. - Niski kurs euro
jest korzystny dla niemieckich eks-
porterow, a w konsekwengji i dlaich
kontrahentéw z Polski i innych
krajow naszego regionu - wska-
zuje Michat Dybula, glowny
ekonomista BNP Paribas Pol-
ska, Wedhig niego ten im-
puls eksportowy w tym roku
podniesie nasz wzrost PKB
0 0,6-0,7 pkt proc. W efek-
cie PKB moze nam urosnac
0 3,6-3,7 proc. A8

Polacy nie chca dluzej pracowac

Czy popark(a)bys
przywrocenie
poprzedniego
wieku emerytal-
nego, jesli
wiazaloby sie to

ZDECYDOWANIE
TAK

Tak wynika z sondazu, ktory dla naszej redakgcji przeprowadzita
PBS. PytaliSmy o pomysty odwrdcenia reformy
wydtuzajgcej wiek emerytalny, jakie pojawialy sie
w kampanii wyborczej, oraz o wprowadzerlie
stazu jako dodatkowego kryterium

22 STYCZNIA

POCZATEK PROGRAMU
ILOSCIOWEGO LUZOWANIA
POLITYKI PIENIEZNE])

_______________________________________________________________________________________________________________________
Inwestycyjny sukces panstwa,
Teraz jednak bedzie trudniej

W 2014 r. BGK miat 434,6 min zi zysku netto, ale

jego najwazniejszym celem byto wspieranie wzrostu
gospodarczego poprzez uczestnictwo w programach

takich jak ,Inwestycje Polskie”, Szacowana aktualna
wartos¢ zaangazowania w jego ramach na koniec

REUTERS/FORUM

urnozliwiajacego przejscie na swiadczenie

2015 r. to blisko 25 mid zi. Trudno jednak bedzie
z ZUS. W obu przypadkach ponad

utrzymac wysokg aktywnos¢ inwestycyjng, a sam

z koniecznoscia

zwiekszenia . A

| dop?at z pieniedzy potowa badanych byta za. Zadajac bank ma zalegle fundusze do uruchomienia A2-3
podatnikéw pytania, Zwracah-?mY TINEIRE, <2

 do ZUS na wyplaty po wprowadzeniu tych zmian )

 emerytur? konsekwencjg bedzie koniecznosc

~ (w proc.)

doplacania do emerytur
z pieniedzy podatnikéw. To
moze sugerowac, ze temat
jest goracy i szybko nie zejdzie
z politycznej agendy A4

ZDECYDOWANIE NIE

] ) . ®m Nowy szef PAN mowi wprost: Tylko
TRUDNO POWIEDZIEC . - oot " .
wieksza mobilnosé kadry naukowej pozwoli

Polsce konkurowac z innymi krajami B9
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Ministerstwo Finanséw wyjasnia
Biura rachunkowe moga by¢ zwolnione
Z VAT ze wzgledu na obroty

Podatnicy, drobni przedsiebiorcy,
ktorzy uzyskuja nieduze obroty
(do 150.000 zl rocznie), nie mu-
sz3 rozlicza¢ VAT, moga bowiem
korzystac ze zwolnienia z VAT na
mocy art. 113 ust. 1 oraz ust. 9
ustawy o VAT. Ze zwolnienia tego
nie moga jednak korzysta¢ podat-
nicy $wiadezacy ustugi w zakresie
doradztwa (z wyjatkiem doradz-
twarolniczego zwigzanego z upra-
wa i hodowla roslin oraz chowem
i hodowla zwierzat, a takze zwia-
zanego ze sporzadzaniem planu
zagospodarowania i modernizacji
gospodarstwa rolnego). Tak wy-
nika z art. 113 ust. 13 pkt 2 lit. b)
ustawy o VAT.

Przepisy o VAT nie definiuja
pojecia ,doradztwa”. Jeszcze do
niedawna organy podatkowe
uznawaly, Ze nalezy tu odnies¢
sie do definicji stownikowej, zgod-
nie z ktora ,,doradzi¢” to ,udzieli¢
porady, wskaza¢ sposéb postepo-
wania w jakiej$ sprawie”, Organy
w swoich wyjaénieniach odwoly-
waty sie takze do przepisdéw usta-
wy o doradztwie podatkowym,

okreslajacej rodzaj czynnosci
wchodzacych w zakres doradztwa
podatkowego. Na tej podstawie
uznawaly, ze biura rachunkowe,
ktére wykonuja wytacznie czyn-
nosci ksiegowe, prowadza ksiegi
podatkowe, sktadajag w imieniu
klientow deklaracje itp., moga
korzysta¢ ze zwolnienia z VAT ze
wzgledu na obroty.

Problem z interpretacja tego
pojecia pojawit sie od dnia
10 sierpnia 2014 r., po zmianie
przepiséw ustawy o doradztwie
podatkowym. Spowodowato to
watpliwosci interpretacyjne, czy
Lustugi w zakresie doradztwa”
mieszcza sie w zakresie ,,czyn-
noéci doradztwa podatkowego”
(wymienionych w art. 2 ustawy
o doradztwie podatkowym).
Ministerstwo Finansow w pis-
mie z dnia 13 stycznia 2015 r.
stanowigcym odpowiedZ na py-
tanie naszego Wydawnictwa wy-
jasnito, ze w zwiazku ze zmiana
przepiséw ustawy o doradztwie
podatkowym, wykonywanie
niektorych czynnosci doradztwa

podatkowego nie jest juz uzalez-
nione od posiadania okreslonych
uprawnien czy tez statusu pod-
miotu. W zwiazku z tym uzna-
o, ze w przypadku Swiadczenia
ustug wskazanych wart. 2 ustawy
o doradztwie podatkowym be-
dzie mial zastosowanie art. 113
ust. 13 pkt 2 lit. b) ustawy o VAT.
Co oznacza, ze podatnikom tym
nie bedzie przystugiwato prawo
do korzystania ze zwolnienia,
o ktérym mowa w art. 113 ust. 1
i9 ustawy o VAT,

W dniu 9 kwietnia 2015 r. Mi-
nister Finansow wydal interpre-
tacje ogdlna nr PT3.8101.2.2015.
AEW.16 w zwiazku z watpliwo-
$ciami oraz rozbieZnodciami in-
terpretacyjnymijakie pojawily sie
po nowelizacji przepisow ustawy
o doradztwie podatkowym. Zgod-
nie z ta interpretacja, w sytuacji
gdy podmiot §wiadczy wylacz-
nie ustugi prowadzenia ksiag ra-
chunkowych, ksiag podatkowych
i innych ewidencji do celéw po-
datkowych lub tez sporzadzania
(wypelniania) zeznanideklaracji

podatkowych, moze korzystac ze
zwolnienia ze wzgledu na wyso-
kosé sprzedazy.

W interpretacji tej wyjasniono
takze, ze u podatnikéw tych obo-
wiazek ewidencjonowania za po-
moca kasy rejestrujacej powstaje
na zasadach ogdlnych.

Dodatkowo, w komunikacie
zamieszczonym na stronie inter-
netowej Ministerstwa Finansow
wyjasniono, ze podatnicy, ktorzy
po zmianie omawianych przepi-
sow zrezygnowali ze zwolnienia
z VAT, a obecnie cheieliby powrd-
ci¢do tego zwolnienia (wczesniej
niz po uptywie roku, liczac od
konca roku, w ktérym zrezygno-
wali z tego zwolnienia), moga to
ueczynié juz od 1 maja br. Podat-
nicy powracajacy do zwolnienia
podmiotowego od 1 maja br. po-
winni zawiadomi¢ o tym wiasci-
wego naczelnika urzedu skarbo-
wego w terminie do dnia 8 maja
2015

AW.

Koszt podatkowy jest niezalezny od rozliczenia bilansowego

Faktyczna data dokonania zapisu w ksiegach rachunkowych nie moze zmieniaé kwalifikacji
danego wydatku i wplywac¢ na moment obciazenia nim firmowych kosztow podatkowych w ro-
zumieniu art. 15 ust. 4e ustawy o pdop. Data ta nie wyznacza bowiem daty ujecia kosztu,
a jedynie date technicznego wprowadzenia informacji do systemu. Takie stanowisko zajal NSA

w wyroku z dnia 1 kwietnia 2015 r.,

Spoétka wramach rozbudowy sieci
energetycznej zawiera z przedsie-
biorstwamienergetycznymiumo-
wy o przylaczenie dosieci. Z tytulu
zawartych w tym zakresie uméw
zobowiazana jest do ponoszenia
oplat za przylgczenie. Zdaniem
spotki faktycznie nie jest moz-
liwe ustalenie jak dtugo bedzie
korzystac z danego przylaczenia,
dlatego dla celéw bilansowych
przyjmuje, ze okresten bedzie wy-
nosi¢ 15 lat. W konsekwencji kwo-
te optaty przytaczeniowej, ktorej
warto$¢ przekracza 100.000 zt
netto, rozlicza w kosztach bilanso-
wych w ratach miesiecznych przez
15 lat, natomiast oplatami nizszy-
mi obcigza koszty jednorazowo,

ISSN 1731-9447

w miesiacu, w ktérym nastapito
przytaczenie. W tej sytuacji spotka
wystapita do organu podatkowego
o rozstrzygniecie, czy w podatku
dochodowym od oséb prawnych
ma prawo zaliczy¢ koszt oplaty
za przylaczenie jednorazowo do
kosztow podatkowych miesiaca,
w ktérym dotyczaca jej fakture
VAT wykazalta w ksiegach rachun-
kowych jako zobowigzanie, mimo
ze do kosztow bilansowych bedzie
ja zaliczata przez 15 lat. Jedno-
czesnie przedstawiajac wtasne sta-
nowisko w tej kwestii przyjeta, ze
istnieje taka mozliwosc.

Organ podatkowy w wydanej
interpretacji stwierdzit, ze z lite-
ralnego brzmienia art. 15 ust. 4e
ustawy o pdop wynika, iz za dzien
poniesienia kosztu nalezy uznac
dzien, na ktory ujeto koszt w ksie-
gach rachunkowych, czyli zaksie-
gowano go w korespondencji
z odpowiadajacym mu zobowia-

sygn. akt Il FSK 717/13.

zaniem. Z tego wzgledu ujecie po-
datkowe kosztu uzaleznione jest
co do zasady od ujecia danego
kosztu w ksiegach rachunkowych.
Stad elementem decydujacym
o momencie rozpoznania kosztéw
uzyskania przychodow dla celéw
podatkowych jest data, pod ktdra
dany koszt zostat prawidtowo uje-
ty w ksiggach rachunkowych. Sko-
ro zatem spétka bilansowo rozli-
cza przedmiotowa oplate w czasie
przez okres 15 lat, to analogicznie
powinna rozliczac ja w kosztach
podatkowych.

Sprawa ze skargi spotki trafila
do WSA, ktéry uznal ja za zasad-
na. W tej sytuacji skarge kasacyjna
do NSA zlozyl organ podatkowy.
NSA z kolei w rozpatrywanym
sporze uznal racje spolki i skarge
fiskusa oddalil, W uzasadnieniu
wydanego rozstrzygniecia wska-
zal, ze aby mozna byto na gruncie
ustawy o pdop postugiwac sie po-

jeciami zaczerpnietymi z przepi-
sow o rachunkowosci, niezbedne
jest bezposrednie odwolanie sie
w przedmiotowej ustawie do tych
przepisow. Dlatego tez, aby usta-
wa o rachunkowosci wywierata
skutki podatkowe, musza w usta-
wie podatkowej istnieé¢ przepisy
zawierajace wyrazne odestanie
do jej tresci. W konsekwengji
w opinii Sadu poglad, iz art. 15
ust. 4e ustawy o pdop nakazuje
rozpoznawa¢ koszt w oparciu
o uregulowania wynikajace z usta-
wy o rachunkowosci, nie wynika
zuregulowan zawartychwart. 15
ust. 4d tej ustawy. Uzycie przez
ustawodawce w ostatnim z wy-
mienionych przepiséw sformuto-
wania dzien, na ktdry ujeto koszt
w ksiegach rachunkowych”, a nie
okreslenia ,dzien, na ktory ujeto
jako koszt w ksiegach rachunko-
wych” skutkuje tym, Ze faktyczna
data dokonania zapisu w ksiegach
rachunkowych nie moze zmieniaé
kwalifikacji danego wydatku
i wpltywaé¢ na moment podatko-
wego rozliczenia go jako kosztu
uzyskania przychoddw.

PRENUMERATA 2015

Czasopisma i Gazeta
dla Ksiegowych !
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PORADY EKSPERTOW

ZUS w czasie zawieszenia str. 4
firmy

Diety w podrozach str. 5
stuzbowych przedsiebiorcy

VAT przy wymianie ustug  sir.6
Zasitek opiekunczy, gdy str. 9

dziecko przebywa w szpitalu

Ujecie w ksiedze odsetek str. 11
od naleznosci

Czynnosci sprawdzajace  str. 14

a korekta zeznania

ARTYKULY TEMATYCZNE

Prawo pracy w praktyce

Jak rozliczaé str. 7
pracownika na dyzurze?

Kazdy pracodawca moze zobo-
wiazac pracownika do pozosta-
wania poza normalnymi godzi-
nami pracy w gotowosci do jgj
wykonywania, w zakladzie pracy
lub w innym, wyznaczonym przez
pracodawce miejscu. Ten czas
czuwania w oczekiwaniu na pod-
jecie pracy jest kwalifikowany
jako dyzur pracowniczy.

Rachunkowos$é dla kazdego

Bilansowa metoda  str. 10
rozliczania réznic

kursowych

Podatnicy, ktorzy prowadza ksie-
gi rachunkowe, moga wybrac
jedna z dwéch metod rozlicza-
nia réznic kursowych dla celdw
podatku dochodowego. Sa to
metoda bilansowa, ktéra wyma-
ga speftnienia kilku warunkow,
albo metoda podatkowa.

RELACJA Z DYZUROW

Zasitki, VAT, prawo pracy str. 21




Bielskie sushi
jak hamburger

Bielsko: rady osiedli niechetne

STRAGH PRZED
DEMOKRACGIA

Jak diabel $wigconej wody boi si¢ demokracji czes¢ bielskich
spotecznikow. Nie chcg bowiem powszechnych wyboréw do
rad osiedli. Bronig starego systemu. Twierdza, ze si¢ sprawdzil,
wi¢c nie nalezy go zmieniaé. Sprawa musieli zaja¢ si¢ miejscy
radni... Czyt. str. 5

romendancil|
po piwku ., ..

Bielsko-Biala | Brzeszcze | Czechowice-Dziedzice | Kety | Oswiecim | Szczyrk | Wilamowice | Zywiec

zasypani

P str. 11

Prokurator sprawdza staroste

Gzemu podpadi
Stowakom ?

Starosta zywiecki, ktory rzadzi od niedawna, a wczesniej byt rad-
nym i biznesmenem, juz podpadl organom $cigania. [ to nie pol-
skim, a tym zza miedzy. Stowacka prokuratura wzigla pod lupe
biznesy, ktore prowadzit w okolicach Trenczyna. Czyt. str. 10

39 lat na Ziotych Lanach!
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zegna%y kaptana

= wany tu przez kardy-

' boszczem tamtejszej
¥ parafii. Pozegnaty go

Przybyt do Bielska
39 lat temu - skiero-

nata Karola Wojty-
te - 1 poswigcll zycie
mieszkancom osie-
dla Ztote Lany. Wy-
walczyt u wiadz zgo-
de 1 zbudowal ko-
$ciol. Byl pierwszym
- wieloletnim - pro-| %

thumy... Czyt. str. 14

NUDNE FIKOLK)

Dawno mingly czasy, gdy uczniowie z radoscig szli na lekcje WF-u. Teraz bronig si¢
przed fikotkami i szczypiorniakiem rekami i nogami. Gléwnie zreszta nogami - nie cho-
dzac na zajecia. Szkoly przystapily wigc do kontrofensywy, ograniczajac mozliwosci
zwalniania si¢ z WF-u. Ale czy przykrecenie Sruby przyciagnie mtodych do sal gimna-

stycznych? Czyt. str. 4
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Oferta obowigzuje w okresie od 19 marca 2015 r. do wyczerpania zapasow.

: v technologia z sercem

SKOCZOW

OTWARCIE NA NAJNIZSZE CENY
19 marca 2015 r. godz. 9.00
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I 2 Red Bull Kwiat Paproci- Trojmiasto

Piatek 18 czerwea 2010 - Gazeta Wyborcza - www.wyborcza.pl

Rowerowy wyscig eks
PO Kwiat papro(

Zbieraj sity, szykuj rower. W najkrotszg noc roku, doktadnie miedzy zachodem i wschodem stonca, Sopot bedzi

MATERIALY DRGANIZATOROW

Maratony MTB to diugie wyscigi na wytrzymatoSciowej trasie o zmiennej nawierzchni i réinicy wzniesien. Trasa maratonu Red Bulla ma osiem kilometrow i biegnie glownie lasem, ale czasem tez plaia,
takami, szutrowq droga, asfaltem, krotko mowigc — mozna na niej znalezc wszystko

Marta KowaLska §ci, ale poc i ze konk igzar  nicy tej pliny vystartowaé
e szeni vécigu Red Bull Kwiat Paproci, kt6-

MATERIALY ORGANIZATOROW

ani oraz II.dL‘I')LIz’(-‘IIJ. panow .
tkowo najlepszy ko- 55
oirzyma trofeum glow i
) . £ 5 K1E, grupowej moga w
cispr c 2 czow dol, na dystansach kilkudziesie 1f ma osiem kilome-  startowad uoquhrm-edrun
nym legenda, jedy e M s, a czasem i 200 kilometrow. Sie- : damslﬂe mes
jearskim Lugan: ) i
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e goScit maraton MTB Red Bull Kwiat Paproci

GD

W zawodach moze wystartowac
kazdy, kto ukonczyl16 lat (niepelno-
leini musza przedstawic zgode na pis-
mie od rodzicow albo opiekunow
prawnych), ma sprawny rower, zapla-
ci wpisowe i zobowigzZe sig przestrze-
gac regulaminu. Zarejestrowa¢ moz-
na sie na stronie www.redbullkwiat-
paproci.pl albo w dniu zawodow na
miejscu do godz. 18. Warto jednak sie
pospieszyc, poniewaz po pierwsze -op-
lata startowa jest wtedy nizsza (30,anie
50 z1), po drugie - pierwszych 400 za-
wodnikow, ktorzy zapisza sie za po-
srednictwem internetu, otrzyma w pa-
kiecie startowym profesjonalna tech-
niczng koszulke rowerows z limitowa-
nej serii Red Bull Kwiat Paproci wy-
produkowana przez firme Quest. Dla
wszystkich startujacych w zawodach
organizatorzy przygotowali miaste-
czko sportowe, w ktorym beda fun-
kcjonowaé czesci sanitarna (pryszni-
ce, przebieralnie, toalety) i energetycz-
na (namiot, strefa masazy, strefa ser-
wisowa, strefa zmian, bar Red Bull,
opieka medyczna, goracy bufet po za-
konficzeniu maratonu).

Dla kibicujacyeh zawodnikom przy-
gotowano cos dladucha. Program im-
prez towarzyszacych odbywajacych
sie w nadmorskiej scenerii jest napraw-
de bogaty. Najpierw o godz. 20.15 be-
dzie mozna podziwiaé niewiarygod-
ne rowerowe akrobacje Petra Krausa,
ksywa ,Krausino”, jednego z najbar-
dziej szanowanych bikerow swiataro-
dem z Czech, wielokrotnego mistrza
w cyklotrialu, czyli ekstremalnego ko-
larstwa ze skokami, ewolucjamii po-
konywaniem schodow, beczek, pro-
gow skalnychitd. Kraus-znany m.in.
z tego, ze w ciagu 16 minut i jednej se-
kundy wjechal po schodach na 45. pie-
tro wiezy telewizyjnej na Zizkovie - wy-
stapil w ponad selce programow i wie-
lu ekstremalnych filmach wideo. Je-
go motto brzmi: Niewazne, ile zyjesz,

wazne, jak Zyjesz”.
- Po karkolomnych wyezynach
\\} Czecha bedzie mozna nieco
by ochlonaéw rytm muzyki
\ -0 godz. 21.30 rozpocznie
sie koncert rockowego
) zespolu Happysad,
uznawanego zajeden
z najeiekawszych mio-
dych polskich zespolow
i przyciagajacego na wi-
downig tlumy publicznosci. Po nim
kolejne atrakcje, m.in. ogniowy show
wwykonaniu gdynskiej grupy Mama-
doo (Lo dziewczyny, klore na swoich

pokazach lacza choreografie synchro-
niczna z elementami tarica, humoru
i plongeymi gadzetami) i performan-
ce Street Art Live, zktorym wystapi
[vo Niki¢ - malarz, artystai fotograf in-
stalacji, nazywany przez krytykow
tym, ktory ,tehnal nowa energie we
wspoélezesng sztuke polska”. Oj, be-
dzie sie dzialo...@

# Programimprezy:

e Red Bull Kwiat Paproci odbedzie
sig na terenie parku Pélnocnego
w Sopocie 23124 czerwea.

Sroda, 23 czerwca

#e godz. 9-18 - rejestracja zawodni-

kéw w biurze zawodow

ee godz. 20 - start imprezy, briefing

dla zawodnikow

ee godz. 20.15- pokaz rowerowy na

minirampie - Petr Kraus

se podz. 21.02 (zachdd slonica) - start

maratonu Red Bull Kwiat Paproci

e dodz. 21.30 - koncert zespolu Hap-
ysad

®e od godz. 23 - DJ-e Benito i Pre-

scot

®# pokaz fireshow Mamadoo

®e [vo Niki¢ - Street Art Live

#e performance Fire Flower

®e koncert na plonacych beczkach

#e ogniska Swigtojanskie

Czwartek, 24 czerwca

®s godz. 4.14 - wschod sloriea, sygnal
do ostatniego okrazenia

®e godz. 4.30-5 - finisz maratonu i ce-
remonia rozdania nagrod. ©

I Utrudnienia wruchu

ee /e wzgledu na runde honorowa,
ktéra rozpocznie maraton, w dniu
23 czerweaw godz. od 20.50 do 21.20
wystapia utrudnienia w ruchu ulicz-
nym na odeinkach ulic: Powstaneow
Warszawy, Fryderyka Chopina, Ta-
deusza Koéciuszki, Obronedw We-
sterplatte i Goyki w Sopocie.

Utrudnien w ruchu pieszym moz-
na si¢ spodziewad z kolei na terenie
parku Pélnocnego na odcinku Scie-
zek rowerowych i pieszych pomie-
dzy Polem Mancowym (wejscie na
plaze nrl7) aujSciem rzeczki Sweli-
ny do morza (koniec parku Pélnoe-
nego).o

JAKIE NAGRODY DLA NAJLEPSZYCH?

ee NazwyciezcoOw zawodow czeka-
jabardzo atrakeyjne nagrody. Pula
samych nagrod pienieznych wyno-
si ponad 20 tys. 21, do tego dochodza
dwie dwumiesieczne jazdy samo-
chodem z osmioma bakami paliwa
do kazdego z nich ufundowane przez
partnera zawodéw - firme Citroen.
Nagrody zostana przyznane dla pan
1 panow startujacych indywidualnie
oraz dlanajlepszych zespolow.
Nagroda gléwna w kategoriiin-
dywidualnej Open (bez wzgledu na
plec) jest samochod Citroen DS3 L6
HDi na okres lipiec-sierpien z osmio-
ma bakami paliwa (czyli jeden bak
na tydzien) plus nagroda za pierwsze
miejsce w swojej klasyfikacji pleio-

wej, czyli 2,5 tys. z1. W klasyfikacjach
indywidualnych Open nagrodzonych
zostanie szedé najlepszych panisze-
$ciu najlepszych panow. Kolejne za-
wodniczki i zawodnicy dostana:
®e | miejsce - 2,57,
e . miejsce - 2 tys. zl,
s 3. migjsce- 1,5 tys. 71,
ee 4 miejsce-12tys. zl,
®s 5. miejsce - 1 tys. zl,
®e 6. miejsce - 500 zL

Zwyciestwo w klasyfikacji zespo-
lowej to samochéd Citroen C4 VTR
Pack L6 Turbo na lipieci sierpien ra-
zem z osmioma bakami paliwa oraz
2 tys. zI. Nagroda za zajecie drugiego
miejsca wynosi 2 tys. z1, a trzeciego
-15tys. z1.©

MATERIALY ZESPOLU
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Koncert

Slodko-gorzki rock

e+ Zespol Happysad zadebiutowal
prawie dziesie¢lat temu. Grupa mu-
zykow ze Skarzyska-Kamiennej gra-
Jacych progresywny rock szybko pod-
bilalisty przebojow. Ich dobra passa
trwa - albumy sprzedaja sie dobrze,
atrasy promocyjne sa Swietnie przyj-
mowane przez publicznosé - zespol
zagral juz kilkaset koncertow w ca-

lym kraju. Formacja ma takze naswo-
im koncie sporo wyrdznien i nagrad,
m.in. w kwietniu 2007 magazyn ,leraz
Rock” umiescilich debiutancka plyte
~Wszystko jedno” wsrod 50 najwaz-
niejszych albumdw w historii polskie-
go rocka. Muzyey sa réwniez gospoda-
rzami festiwalu SKARfest organizowa-
nego wich rodzinnej miejscowosci.

W pazdzierniku 2009 r. ukazala
sig czwarta plyta zespolu ,Méw mi
dobrze”, o wiele bardziej radosna
1 energetyczna od poprzednich. Ma-
terial na nia w wiekszosci powsta-
wal w lipcowe upalne ranki i popo-
ludnia. Kompozyceje sa lekkie, przy-

jemne i pelne slonecznego optymiz-

mu. @ Jor

Trasa dla bardzo zuchwalych

s+ Znaczna czesé trasy maratonu
biegnie przez las, ale jest tez troche
faki, drogi szutrowej, asfaltu i popla-
tanych korzeni drzew. Bedzie wiec
ciekawie, a do tego bardzo malow-
niczo.

Zanim zawodnicy wyjada na trase,
przejada runde honorowa prowa-
dzgea gléwnymi ulicami Sopotu. Po
niej czas na wlasciwy start czy - jak
kto woli - ostrg zabawe. Petlaliczy
osiem kilometrow - na tej dlugosei
pokonuje si¢ rdznice wzniesien wy-
noszacg okoto 14 tys. metréw. - Tra-
sawiedzie przez park krajobrazowy
blisko morzai jest bardzo widowi-
skowa. W kolarstwie gorskim to ra-
czej niespotykane, zeby sig pome-
czytijadae, moe popatrzeé na mo-
rze-mowi Maciej Zielonka z teamu
Naftokor, ktory zaprojektowal trase,
awnoe $wietojanska sam rowniez
wystartuje naniej w maratonie. Jed-
nym z jego ulubionych punktow jest
gora, 7 ktorej roztacza sie widok na
portiGdansk. - Na poczatku, wiado-
mo, wszyscy bedg patrzedisie za-
chwycac. A w lrzecigj czy czwarlej
godzinie kazdy juz racze] bedzie my-
slal tylko o tym, zeby dojechac - smie-
jesie Maciek.

Trasazaczynasie niewinnie. Pier-
wszy odeinek prowadzi kilkasel me-
trow nadmorska Sciezka rowerows.
Potem wjazd w teren - najpierw ka-
walek utwardzong plaza, a dalej las,
liczne podjazdy i zjazdy, niektlore
znich stromei krotkie, wymagajace
dobrej techniki, inne z kolei dlugie,
na ktoryeh bardzie] od umiejetnosei
preydadza siekondycjai wytrzyma-
losé. Wigksza czesé szlaku wiedzie
przez las, ale fragmentami takze przez
lake, szutrowa droge 1 astalt. Bedzie
wiec roznorodnie i bardzo malowni-
¢z0, azwlaszeza o wschodzie stonea,
- Na tej trasie kazdy na pewno znaj-
dzie cos dla siebie. Nie cheialem, ze-
by byla trudniejsza, bo jednak jedzie-
my wnocey -mowi Maciek. Jego zda-
niem na calej petli najwiecej proble-
mow moze sprawic ostatni odeinek,
ktory wiedzie bardzo ostrym zjazdem
wdol. Wytyczono go obok schoddw,
dzieki ezemu ei, ktorzy nie beda czu-
li sie nasilach, bedamogli zsias¢ zro-
werui po prostu nimi zejsé,

TRASA MARATONU

STREFA ZAWODNICZA,
BIURO ZAWODOW.
START/ META

PARK POENOCNY, SOPOT

Wedlug wyliczen organizatorow
na pokonanie jednego okrazenie
trzeba przeznaczy¢ okolo pol godzi-
ny. Nawierzchnia trasy - nawet gdy-
by padalo - nie powinna zamieni¢ sie
w bloto. Jest to wazne nie tylko ze
wzgleddw bezpieczenstwa, ale tak-
ze dlatego, ze nie powinno by¢ prob-
leméw z dobraniem opon. Organi-
zatorzy zalecaja Sredni protektor
opony 1.9-2.1,

STREFA ENERG
DLA ZAWODNI

STADNINA KONI KOLIBKI,
GDYNIA

—t
i

Roe|Buil

HWIAT PAPROCI

Szlak bedzie otwarty kilka godzin
przed zawodami i organizatorzy pod-
powiadaja, zeby kazdy zawodnik przed
startem go sobie obejrzal. Bedzie tez
dobrze oznaczony, a w wielu miejscach
dodatkowo oSwietlony. A wiee, cho-
ciaz to pelna magiii ezarow noc §wig-
tojaniska, nikt nie powinien z niej zbo-
czycisiezgubié. No, chyba ze zobaczy
gdzies wmroku blask kwiatu paproci
i postanowi go zerwac.© rp
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Ulga alg chorej 4

SKORY

horoby skéry moga by¢ niezwy-

kle uciazliwe. Wielu z nich, np.

tuszczycy i atopowego zapa-

lenia skéry nie da sie obecnie
znanymi sposobami wyleczy¢. Moz-
na jednak znacznie ztagodzi¢ ich
objawy. Zwiaszcza gdy chory unika
stresu i ztych emociji, bo one zaost-
rzaja przebieg chordb skory.

Nieznamy przyczyn powstawania tusz-
czycy. Przypuszeza sie, ze jest to jedna
ztzw, chordbautoimmunologicznych,
wKktorych organizm atakuje i niszczy
sam siebie. Prawdopodobnie sktonnosé
do huszezycy jest takze dziedziczna,

Bolesna tuszczyca
Fuszezyca pojawia sie zwykle miedzy
10. a 40. rokiem zycia, ale w ostatnich
latach coraz czesciej zapadajana nia lu-
dzie nawet po70.rokuzycia, Nie wyklu-
czone, ze tzw, pozna uszczycamoze byc
spowodowana przyimowaniem lekow,
np. beta-blokerow stosowanych wlecze-
niu chordb serca czy preparatow litu
podawanych przy depresji.
Komorkiskdry zyia26-28 dni, po tym
czasie obumieraja. Przy huszczycy ko-
morkirozwijajasieszybko(d dni),astare
nienadazajasiezluszczad, Naskorek osob
chorych jestgruby,anaskorze tworza sie
twarde luski (to warstwamartwych ko-
morek). Najgorzej jest natokciach, kola-
nach i owlosionej skorze gtowy. Pozdra-
paniulusek blyskawicznie pojawiaja sie
Kropelkikrwi, Udzieci czesciej nizudo-

rostych grudki tuszezycowe pojawiaja
sie takze na twarzy, szczegalnie na czo-
le, w okolicach brwi i powiek. Chorobie
towarzyszy rozlegty stan zapalny skory,
nierzadko z wysiekiem.

Masci i naswietlania
fuszezyeeleczy sie glownie specialnymi
masciami. Najpierw takimi, ktore maja
za zadanie usuniecie luski (nie mozna
tego zrobi¢ mechanicznie!). Na oczysz-
czona juz skore naklada sie innemasci
-cygnoline, dziegiec oraz pochodne wi-
taminy . Niekiedy stosuje sie masci ste-
rydowe ileki immunosupresyine, ktore
dzialajanauklad odpornosciowy mp. cy-
klosporyne) lub pochodne witaminy A
(tzw. retinoidy). Skuteczne jest takze
naswietlanie skory. Jesli to nie daje re-
zultatow, podaje sie takze leki dousine.
Przytuszezycy bardzo wazna jest od-
powiedniadieta, boniektore pokarmy
nasilaja przykre dolegliwosci.

Gdy swedzi i piecze
Bardzo przykre sa takze dolegliwosci
pojawiajace sie przy skorze atopowej,
Najczesciej atopia, czyli alergia, poja-
wia sie unoworodkow Iub miedzy 6a7
rokiem zycia. Prawdopodobnie wywo-
tuje ja gen, ktory dziedziczymy.
Choroba najpierw objawia sie bar-
dzo dokuczliwym swedzeniem, potem
skora robi sie bardzo sucha, a nastep-
nie pojawiaja sie czerwone plamy przy-
pominajace liszaje. Po kazdym drapa-
niu pozostaja wyrazne slady. Wkoncu

W LUSZCZYCY
1 ATOPOWYM
ZAPALENIU
SKORY MOZEMY
JEDYNIE
LAGODZIC
OBJAWY

E >
.

skora staje sie niemal przezroczysta,
widac przez nia 2yly.

Przy tagodnej postaci choroby sto-
suje sie specjalne masci-kremy. Do
niedawna jedynym lekarstwem byly
kremy sterydowe, To wlasnie one spra-
wialy, ze skora robila sie coraz cierisza,
pergaminowa, Obecnie z powodzeniem
stosuje sie kremy przeciwzapalne, kio-
re dzialaja jak sterydy, ale nie niszcza

—

skdry, Dtugotrwala poprawe przyno-
sza tez leki immunosupresyine. Moz-
na podawac tabletki przeciwuczule-
niowe, Ale im sa skuteczniejsze, tym
wieksza wywoluja sennosc. Najciezsze
przypadki leczy sie sterydami, np. cy-
klosporynami A, Niestety, po tych pre-
paratach ustaja dokuczliwe objawy, ale
choroba moze powrdcic w znacznie sil-
niejszej postaci.

REKLAMA,
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www.pampa.com.pl
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UNIBASTS
Emulsja do skéry suchej, wrazliwej, M
podraznionej, sktfonnej do egzemy,

fuszczycy, atopowego zapalenia

* Dtugotrwale nawilza i natiuszcza, nadaje miekkos¢ i elastycznosé,
redukuje nadmierne tuszczenie i pekanie naskorka

® Dziata kojaco przy $wiadzie, pieczeniu, tagodzi napiecie

i podraznienie suchej skéry

* Regularne stosowanie przywraca

rownowage skorze, tworzac
ochronng warstwe
zabezpieczajaca przed
wptywem draznigcych
czynnikow

® Bez parabendéw

DUZE OPAKOWANIA
450g i 250g

Laboratorium Farmaceutyczno-Kosmetyczne pAmA
05-500 Piaseczno, ul. Kosciuszki 24; tel/fax 22 756 76 21

G53745 WA

Wszelkie prawa, w tym Autora | Wydawcy, zastrzeione. Jakiekobwiek talsze rozpowszechnianie artykurdw rabroniane

Przyspiesza gojenie ran

Dziata przeciwzapalnie

Przywraca wiasciwy
poziom nawilzenia

Wskazana w leczeniu skaleczen,
suchoici, podraznien i otar¢

Pierwsza pomoc dla skory

Niweluje Swiad, pieczenie,
uczucie Sciggniecia skory

N
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Charakterystyka produldtu leczniczego ALANTAN masc: ALANTAN 20 mg/g, mas, 1g matd zawiera 20 mg alantoiny (Allantoinum). Wskazania do stosowania: Leczenie trudno gojacych

sie ran, oparzen (takze shonecznych), przewlekdych standw zapainych skéry przeblegajacych 2 nadmiemym zlusaczaniem | zrogowaceniem (atopowe zapalenie skory, wyprysk, fuszczyca | inne choraby
skiry). Ptytiie owrzodzenia, ubytk skiry T blon {huzowych, PODMIOT ODPOWIEDZIALNY POSIADAJACY POZWOLENIE NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU: Zaklady Famnaceutyczne UNIK'
Spidzieinia Pracy; ul. Chbodna 56/60, 00-872 Warszawa; tel. 22 620 90 81; www.uniapharm.pl NUMER POZWOLENIA NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU: R/2401.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczqce dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace
stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu Zyciu |ub zdrowiu,

G38209 WA
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KOCHANIE, -
NIE BIJ

REKLAMA

AUTO
SKUP

ZA GOTOWKE

CALE | POWYPADKOWE

tel. 503 890 644

UKAZUIJE SIE NA PODHALU, ORAWIE, SPISZU, W PIENINACH, W CHICAGO I TORONTO

HAZARD KWITNIE

Marek Kalinowski

rzad celny gromadzi
hazardowe maszyny
od paru lat. Wszystkie

zostaty skonfiskowane 1 wwie-
zione do dwoch ogromnvch
magazynow mieszczgcych sie
w miescie. Dokladnej lokali-
zacji sktadow celnicy nie chea

"W Nowym Targu

jest wiecej

\
automatow do gry =

niz w Las Vegas.

ujawniac. Jednak ekipie Ty-
godnika w drodze do tego ha-
zardowego ,eldorado” nikt nie
zastaniat oczu.

- lle tu tego jest.. - zastanawia

sie chwile Tomasz Kierski,
rzecznik prasowy krakowskiej
izby celnej, by po zaczerpnie-
ciu wiedzy ze statystyk rzucic
imponujgca cyire ponad 540

sztuk. Z kazda z tych maszyn
wigze si¢ osobna historia,
Kazda zostala zarekwirowana
w efekcie prowadzonego przez
urzad celny postepowania, kaz-

Fot.: Bartfomiej Jurecki

i'

1

da w koncu jest warta kilkana-
scie tysieey zlotych,

dokonczenie
str. 52

Hulaj dusza,
piekta nie ma

Wielki Post, a w Zakopanem tance, hulanki i swawole.

Monika Para

eszeze kilkadziesigt lat
temu bytoby nie do po-
myslenia, by w Wielkim
Poscie organizowac hucz-
zabawy, dyskoteki czy tance

—— REKLAMA

w karczmach. Byl to czas, kie-
dy milkta muzyka. Gdy konczyt
sie czas karnawatu i nadchodzi-
ta Sroda Popielcowa, muzykan-
ci odktadali instrumenty az do

Wielkanocy, dokohezenie

sfr. 52

Sumienie radnego

Jak kaze dziecku odrabiaé lekcje albo ukleknaé i pomodli¢ sie - to moze by¢ juz potraktowane jako przemoc.

Beata Zalot

ak radny Jozef Fi-
giel thumaczy powo-
dy, dla ktorych byt
przeciwny  podje-
ciu uchwal w sprawie przeciw-
dzialania przemocy w rodzinie.
W zesztym tygodniu zakopian-
scy radni juz po raz dziewia-
ty w ciaggu ostatnich 5 lat od-

rzucili projekty dwoch uchwat
- pierwsza dotyczy gminne-
go programu przeciwdziata-
nia przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy. druga
- okresla tryb i sposob powoly-
wania 1 odwolywania cztonkow
zespolu interdyscyplinarnego
oraz regulamin jego dziatania.
Zakopane jest jedyna gming
w Malopolsce, a najprawdopo-

dobniej w catej Polsce, ktora
tego nie zrobita.

- Zakopianscy radni tamig obo-
wigzujgce w Polsce prawo - nie ma
watpliwosci Artur Stowik, wi-
cedyrektor Wydziatu Prawne-
go 1 Nadzoru w Matopolskim
Urzedzie Wojewodzkim w Kra-
kowie. - Widac wedlug nich w Za-

kopanem nie ma problemu przemocy

- dodaje. Wojewoda 1 Minister-

stwo Polityki 1 Spraw Spotecz-
nych juz wiclokrotnie probowa-
li zdyscyplinowaé burmistrza.
Bezskutecznie, bo ten bez sto
sownych uchwal nie moze ta-
kiego zespolu powolac. Teore-
tycznie premier mogtby z tego
powodu rozwigzac rade 1 powo-
ta¢ zarzad komisaryczny,
dokoniczenie
str. 25
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Gramatura papieru:
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Organizujemy
transport naszych
produktéw na
terenie calej
Europy.

Wynegocjowalismy
duze rabaty
w firmach
kurierskich
i transportowych.

Wspélpracujemy
ze sprawdzonymi
firmami
kurierskimi
i transportowymi.

AGORA
TRANSPORT

Dostawa produktéw wydrukowanych
w drukarniach Agory SA

Posiadamy Europejski
Certyfikat Transportu

. AGOR ASA = 507 095 519 | = zbigniew.bajor@pila.agora.pl



Grupa teleinformatyczna _/ Pracujemy
Agory SA jest gotowa 7 dni w tygodniu
do wspotpracy z firmami A e przez 24 godziny
na terenie cate;] F'olsk|, pe ~—__ na dobe.
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LN

\TELEINFORMATYKA /
Jestesmy .

—/ Oferujemy pomoc
zarowno matym firmom,
jak i wielkim korporacjom.

w catej Polsce,
mozemy pracowac zdalnie
dla kazdej firmy.

I AGORA.

Gramatura papieru: 60,09




FACHOWO ZAPROJEKTUJEMY:

» makiety, layouty gazet, dodatkow
I innych wydawnictw drukowanych;
takze w jezykach obcych

« billboardy, siatki na budynki,
citylighty i inne kreacje outdoorowe

« publikacje/aplikacje na urzadzenia
mobilne: iPad, iPhone, Android,
Windows 8

« ogfoszenia i reklamy tekstowe,
graficzne, internetowe, mobilne

ZAPEWNIMY PROFESJONALNA:

« 0brobke fotografii, montaz i edycje
filmow, spotow

« korekte — elektroniczng i papierowa
tekstow, ogfoszen, materiafow
promocyjnych, tresci internetowych

SPRAWNIE PRZYGOTUJEMY:

« gazety, ulotki, plakaty, dyplomy,
koperty, nadruki, ksigzki, wktadki,
wizytowki, zeszyty, displaye
| niestandardowe formy graficzne

« mapy, wykresy, infografiki

» spoty reklamowe, kampanie
promocyjne

- grafiki i reklamy w aplikacjach
mobilnych, na stronach internetowych

« mailingi, newslettery, kreacje mobilne
(w tym iPad, iPhone)
rowniez z wykorzystaniem HTML 5,
PHP CSS, JavaScript, jQuery

DODAMY 0D SIEBIE:

» Wysokg jakosc obstugi
» kompleksowg oferte

3

OFERTA STUDIA
GRAFICZNEGO
AGORY

1))
)

B AGORA.



iat .Sprzedazy Agora SA
,lAndrzeJ Gollnskl 507 094 564, 22 555 42 06
(e "'lJakub Pszczota: 666 008 280, 22 555 62 15

B -lTomasz Rozmlarek 507 094 574,67 2111310
.Agora Pollgrafla.

lKazlmlerz Kretosz: 507 094 325, 32 325 22 86

Drukarnla Agory w Warszawie
Agora SA

 mul. Danlszewska 27

03230 Warszawa

- Tel.: 225554201, 5554211 .
Fax: 22 555 42 08 - fat
i -Dyrektor drukarni w Warszawie: |
i ;Ma.r,ek -.Zy-b.ura

DrUKamia Agory w Pile . g
Agora SA i |

Iul". Krzywa 35

64 920 Pifa
: :_.-'_-T el.: 6721111 00,67 211 11 01
 Fax:672111102
~ m=Dyrektor drukarni w Pile:
Pl & ;'Mé_rlejk Zybura

Agora Poligrafia Sp. z o.o.
‘mul. Towarowa 4
43-100 Tychy
Tel.: 32 325 22 01, 325 20 00
Fax: 32 325 22 02
mDyrektor drukarni w Tychach:
Wojciech Swierczynski

Gramatura papieru:

Biel papieru:




